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101 (ONE O ONE) 
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

TYPE  DE DANSE: 

NIVEAU :     

Peter Metelnick 
Long Trail Of Tears by George Ducas 

Imitation Of Love By Jack Ingram 

Losin’ End by Lisa Erskine 

I Feel Lucky by Jette Torp 

That’s What I Get by BR5-49 

Ligne, 4 murs, 32 temps 

Débutant 

Traduction : Annie Dance 

1 – 4: Grapevine right, Together 

1 – 4 Pas PD à droite, croiser PG derrière PD,pas PD à droite, toucher PG (à plat) à côté du 

PD

5 – 8 : Left Toe Fans x2 

5 – 6 Ecarter la pointe du PG à gauche, ramener en place 

7 – 8 Ecarter la pointe du PG à gauche, ramener en place 

9 - 12 : Grapevine Left, Touch 

9 – 12 Pas PG à gauche, croiser PD derrière PG, pas PG  à gauche, toucher pointe PD à 

côté du PG 

13 -16: Right Heel, Hook x2 

13 – 14 Pointer talon D en diagonale vers l’extérieur, croiser PD devant la jambe G (sous 

le genou) 

15 – 16 Pointer talon D en diagonale vers l’extérieur, croiser PD devant la jambe G 

17 - 24 : Step, Kick, Step Touch x2 

17 – 20 Pas en avant PD, coup de PG en avant et clap (frapper des mains), pas en arrière 

PG, toucher la pointed u PD en arrière et clap 

21 – 24 Pas en avant PD, coup de PG en avant et clap (frapper des mains), pas en arrière 

PG, toucher la pointed u PD en arrière et clap 

25 - 32 : Right Side, Touch, Left side, Touch, 1/4 turn Right, Touch, Left Side Together 

25 – 28 Pas PD à droite, toucher PG à côté du PD, pas du PG à G, toucher PD à côté du PG 

29 – 32 Pas du PD en faisant 1/4 de tour D, toucher PG à côté du PD, pas du PG à G 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


